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Pflanzliches Heilmittel
Kraut bedeutet, dass die ganze
bliihende Pflanze verwendet wird

Anwendungsgebiete

Hinweise

(wenn nicht anders angegeben,
wird die Pflanze als Teeaufguss
verwendet)

Majorankraut

Magen- und Darmkrampfe, Bla-
hungen

Majoranbutter fiir Kleinkinder
und Babys bei verstopfter Nase

Malvenbliiten

Schleimstoffe wirken heilend bei
Rachenentziindungen und Husten

kalt ansetzen und schluckweise
trinken; auch als farbende Beigabe
zum Hustentee

Melissenblitter

beruhigend (bei Magenbeschwer-
den, Bldhungen, Frauenbeschwer-
den, Migrine nervéser Unruhe)

Tee kann am besten aus frischem
Kraut aufgebriiht werden (eine
grofie Handvoll pro Kanne)

Minzenblitter

krampflosend, gallentreibend,
stopfend, durchblutungsférdernd

nicht regelmafig Pfefferminztee
trinken, v.a. nicht abends (kann
das Herz aufregen)

Ringelblumenblitter

wundheilend

als Salbe, Tinktur oder Ol

Rosmarinblitter

anregend auf Herz und Kreislauf,
auflerlich auch gegen Gelenk-
rheuma

als Tee nur in Mischungen (sehr
herb), gut als Badezusatz

Baldrianwurzel

bei nervésen Herzbeschwerden,
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit

Wurzel mit kaltem Wasser mor-
gens ansetzen, abends abseihen
und auf Trinkwiirme erwirmen

Brennesselbliitter

harntreibend, stoffwechselfor-
dernd, blutbildend

zur Friihjahrskur, gegen Gicht,
Rheuma, Hautausschlige

Salbeiblitter

heilend und desinfizierend bei
Erkrankungen der Mundhéhle
und des Rachenraumes, schweif3-
und milchflusshemmend

Tee oder Tinktur zum Gurgeln
verwenden. Bei Erkéltungskrank-
heiten den Tee nicht trinken
(schwei8hemmend!)

Engelwurzel

appetitanregend, krampflsend
und beruhigend bei Magen-
Darmstorungen

auch als Likér und Badezusatz
(bei Rheuma)

Schachtelhalmkraut

harntreibend, dufierlich wundhei-
lend bei Hautausschligen, Zahn-
fleischentziindung u.a.

auch als schadlingsvorbeugendes
Mittel fiir Garten- und Zimmer-
pflanzen

Schafgarbenkraut

Appetitlosigkeit, Magenschwiche,
Magenschleimhautentziindung

In Magenteemischung, aber auch
in Frauentee

Fenchelsamen

krampflésend und beruhigend bei
Blahungen, Magen-
Darmbeschwerden; auswurffor-
dernd bei Brochialkatarrh und
Asthma; milchfordernd

Fenchelsamen vor dem Aufbriihen
im Mérser zerstoflen; wird auch
von Kleinkindern gut vertragen

Spitzwegerichblitter

Erkrankungen der Atmungsorgane
(akute und chronische Bronchitis)

als Teeaufguss oder als Sirup

Thymiankraut

schleimlésend, heilend und desin-
fizierend bei Erkrankungen der
Atemwege

in Hustenteemischungen

Holunderbliiten

schweiitreibend, schwach harn-
treibend und krampflésend

in Erkaltungstees mit Madesiif3,
Zitronenmelisse und Hagebutte

Weifldornbliiten

bei hohem Blutdruck und alters-
bedingter Herzschwiche

Hopfenbliiten

bei nervdser Unruhe, Ubererreg-
barkeit, Schlaflosigkeit

getrocknete Zapfkissen in Duft-
kissen und als Teeaufguss

Huflattichblitter

schleimlésend, entziindungshem-
mend, krampflésend

getrocknete Blatter und Bliten in
Hustenteemischungen

Wermutkraut

Appetitlosigkeit, Gallen- und Le-

berbeschwerden, Verdauungssto-
rungen, nervése Magenbeschwer-
den, Blutarmut

auch der nah verwandte Beifuf
kann verwendet werden; er ist
wesentlich milder

Johanniskraut

duBerlich als Rotdl: wundheilend
innerlich als Tee: stimmungsauf-
hellend

macht die Haut lichtempfindlich,
wiéhrend der Behandlung nicht
der Sonne aussetzen

Zwiebel

schleimlésend bei Husten

frische Zwiebel fein hacken, in
Honig 1 Stunde ziehen lassen,
absieben, stiindlich 1 Teeloffel
eingeben

Kamillenbliiten

krampflasend, entziindungswidrig
bei Magen-Darmbeschwerden,
Leber-, Gallenbeschwerden,
Menstruationsbeschwerden, Hau-
tauschligen, Hamorrhoiden, Ent-
ziindungen des Nasen-
Rachenraumes, zur Wundheilung

als Teeaufguss, Badezusatz, zu
Umschligen und Spiilungen, als
Gurgelwasser und Dampfbad

Knoblauchzehe

blutdrucksenkend, verzogert die
Arterienverkalkung

2 frische Zehen pro Tag

Kiimmelsamen

krampflosend bei Blahungen,
Magen- und Darmkrampfen, Gal-
lenkoliken, milchférdernd

Kiimmelsamen vor dem Aufbrii-
hen im Mérser zerstoBen

Lavendelbliiten

beruhigend, leicht desinfizierend,
Duft vertreibt Schadinsekten

als Tee sehr herb, gut in Duftkis-
sen zum Einschlafen

Léwenzahn

zur Blutreinigungskur, bei Nieren-
und Blasenleiden, Leber- und
Gallenerkrankungen, Appetitlo-
sigkeit

Salat aus jungen Blittern

Miidesiif3bliiten

fiebersenkend, schmerzstillend

Bliiten enthalten natirliches Aspi-
rin, duften nach Vanille und kén-
nen leicht selbst getrocknet wer-
den




